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RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma prética milenar, sendo especialmente
significativo no Brasil devido a sua rica biodiversidade. No estado do Rio de Janeiro,
essa pratica estd profundamente enraizada, refletindo a influéncia das tradicdes
indigenas, africanas e europeias na medicina popular. O presente trabalho teve
como objetivo analisar 0 uso de plantas medicinais no estado do Rio de Janeiro por
meio de artigos publicados entre 2010 e 2024, com foco em sua relevancia cultural,
praticas etnobotanicas e na preservacao do conhecimento tradicional em diferentes
contextos regionais e urbanos. Os resultados mostraram que foi possivel identificar
gue o estado do Rio de Janeiro abriga uma rica diversidade de plantas:medicinais,
cujas espécies mais utilizadas variam de acordo com as caracteristicas ambientais e
culturais de cada regido. Também foi possivel avaliar 0 uso contemporaneo e as
pesquisas realizadas a respeito das plantas medicinais no estado do Rio de Janeiro,
evidenciando a continuidade dos saberes tradicionais combinada com oS avangos
cientificos que procuram validar sdas propriedades terapéuticas. Os achados desses
estudos podem ser utilizados para-at@iXiliar no desenvolvimento de programas de
educacao ambiental, promovendo,oicultivo de plantas medicinais entre a populacéo.
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