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RESUMO

As empresas hoje estdo mais conscientes da necessidade de praticas sustentaveis
a fim de mitigar os impactos causados por suas atividades no._meio_ambiente. Esta
monografia detalha as etapas seguidas por um restaurante de sucos e comidas
naturais em Volta Redonda/RJ para se tornar referéncia no combate a geracéo de
lixo, buscando reciclar todos os residuos passiveis de serem reaproveitados. O
projeto durou trés meses, sendo que cada més representou uma etapa.:Incluiu o
dimensionamento do local, a aquisicdo de equipamentos para o gerenciamento de
residuos e a conscientizacdo de funcionarios e clientes. A primeira etapa
concentrou-se na separagao de residuos umidos reciclaveis. No segundo més,
ocorreu a separacdo de reciclaveis secos. Na Ultima etapa, foram criados
mecanismos para envolver os clientes no descarte consciente. Ao final, 86,4% dos
residuos eram destinados a reciclagem, com 81,5% sendo matéria organica. As
andlises da composicao gravimétrica'mostraram evolucéo na separagéo de residuos
ao longo do projeto, mas os desafios’ persistem, principalmente nos residuos
gerados e descartados na area dos:cli€ntes. A conclusdo destaca a importancia do
monitoramento constante e do desenvadlvimento continuo de estratégias para manter
0 engajamento de todos.
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